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Parkinson, die neue Volkskrankheit

Auferordentlich gut besucht: Der Parkinson-Tag im Waiblinger Blrgerzentrum mit vielen Experten-Vortragen

Von undgngn MiTassETEnms
Hemz Rouuer

Rems-Murr.
Bewegung: Das ist eine der besten vorbeu-
genden MaBnahmen zur Verringerung des
Parkinson-Risikos. Manche sprechen bei
Parkinson schon von einer Volkskrankheit -
der Info-Tag dazu im Waiblinger Birger-
zentrum war entsprechend gut besucht.
Grofer Machholbedarf wegen der Pande-
mie bestand am Samstag beim Infotag des
Landesverbandes der deutschen Parkinson-
Vereinigung: Der Welfenzaal des Biirger-
zentrums war voll besetzt, als Experten Vor-
trage iber Medikamente, Therapien, Leis-
tungen der Krankenkassen, aber auch iiber
die Fahrtauglichkeit hielten.

Der Hirnstimulator als

Gegenstiick zum Herzschrittmacher
Professor Dr. Daniel Weif von der Uniklinik
Tiihingen widmete sich dem mittlerweile
schon als Volkskrankheit bezeichneten
Morbus Parkinson von der medikamentosen
Seite her. Er stellte Praparate zur Dopamin-
regulierung vor und veranschaulichte auf
der Leinwand, wie Himstimulatoren und
Pumpensysteme wirken. Beide kinnen
Patienten im fortgeschrittenen Stadium der

Morbus Parkinson

Die Parkinson-Krankheit ist gepragt durch einen
langsam fortschreitenden Verlust van Nervenzel-
len im Mittelhirn.

Typische Symptome sind Muskelzitten vor allem
in Armen und Beinen, unrunde Bewegungen beim
Gehen, verlangsamie Bewegungen (bis hin 2ur Be-
wegungslosigheit] und Haltungsinstabilitat.
Theraple: Eine Behandlung der Ursachen ist bis
heute nicht maglich, nwr eine Behandlung der
Symplome.

Ausgesprochen gut besucht: Der Parkinson-Tag im 'Waiblinger Blrgerzentrum.

Krankheit helfen - Himstimulatoren wer-
den heutzutage in Tihingen schon fast so
routinemaiig eingesetzt wie Herzechritt-
macher.

Was tun, wenn der Korper plitzlich
unkontrollierbare  Bewegungen macht?
-Viele kennen diese Welt nicht™, erklirte
Professor Dr. Andres Cehallos-Baumann
von der Schin-Klinik Minchen, der beim
morgendlichen loggen in der Stauferstadt
schon hinter sich hatte, was er im Waiblin-
ger Biirgerzentrum jedem Patienten riet:
Bewegung.

-Sechs Stunden Bewegung pro Woche”
reduziere das Parkinson- Risiko um bis zu 40
Prozent, stellte der Mediziner fest.

Am EBeispiel des Schauspielers Ottfried
Fischer, der sich mit Parkinson geoutet hat,
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zeigte der Meurologe auf, wie der Bewe-
gungsapparat auch medikamentis verbes-
sert werden kann.

Was Erkrankte am meisten stire, berich-
tete er aus der Praxis, seien Wirkungs-
schwankungen von Medikamenten, die zum
Beispiel zur . Tagesschlifrigkeit” fithren, die
dann beim Autofahren sum Problem werden
kdnnte.

Parkinson und Auto fahren:

Die Rolle der Angehdrigen

Zum Thema Fahrtauglichkeit trat Dr. Thao-
mas Trottenberg vom Rems-Murr-Elinikum
Winnenden ans Rednerpult. Patienten
selbst wollten meist nicht so germe aufs
Autofahren verzichten. Der jeweilige Arzt
sehe sich da in seiner Sicherheitsaufkla-

rungspflicht - die aber mit der drztlichen
Schweigepflicht kollidiere. Hier seien des-
halbk Angehirige gefordert, wenn sie fest-
stellen, dass es wvielleicht doch besser ist,
einen Erkrankten nicht mehr Auto fahren zu
lassen.

Um die Angehdrigen kilmmerten sich
beim Infotag Birbel und Wolfgang Schelling
aus Waiblingen. Sie gaben Tipps zu Leistun-
gen aus der Pflegekasse. Karin Kriiger vom
Landesverband der deutschen Parkinson-
Vereinigung referierte iiber dasz Thema
Schwerbehinderung.

Mit in den Patientenalltag nahm die
Logopadin Heidemarie Pfleiderer die Besu-
cher. Sie fiihrte im Zuge ihres Referats vor,
wie sie Parkinson-Patienten helfen kanmn,
die sich lauter hioren, als sie sprechen, und
deshalb von ihrem direkten Umfeld oft erst
einmal zum Chrenarzt geschickt werden.

Dvie Besucher nutzten am Samstag vor
allem die Gelegenheit, mit den Referenten
und mit Leidensgenossen ins Gesprich zu
kommen. Einige Patienten waren bei den
vortragenden Professoren auch schon im
Erankenhaus.

Zu Hause missen die Betroffenen mit
ihrem niedergelassenen Neurologen
murechtkommen, wo die Behandlung
manchmal nicht den Erfolg bringt, den sie
sich wilnschen. Viele wollen zum Spezialis-
ten und nehmen dafiir weite Fahrten in
Kauf, wie den Fragerunden mit den Referen-
ten zu entnehmen war.

Insgesamt wurde recht offen dber den
Umgang mit Morbus Parkinson gesprochen,
von dem etwa zwei Prozent aller iiber &5-
jdhrigen Deutschen betroffen sind. Wichtig
ist Parkinson-Patienten auf der Suche nach
der richtigen Therapie auch der Erfahrungs-
austausch in Selbsthilfegruppen, die sich
jedoch in den zwei Corona-Jahren nicht
treffen konnten.



